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[’auxiliaire de vie sociale (AVS) se rend tous les jours au
domicile de personnes fragilisées (age, handicap,maladie...).

Il/elle les aide dans leurs activités quotidiennes et veille a leur
bien-étre, permettant ainsi leur maintien a domicile.

L’AVS est souvent employé(e) par une association ou un

organisme public et travaille de maniéere autonome. C’est un

meétier tres enrichissant ou s’installent des valeurs telles que la

P confiance, le respect, la reconnaissance.

aide, accompagnement & soin & la personne Féscsralazn Union Nationale de I'Aide, des Soins
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avec le soutien de la Mission des services a la personne (DGE / ministere de I'Economie, de I'lndustrie et du Numeérique)



En pratique

@ Aider aux actes essentiels de la vie
(toilette, habillage, prise des repas).

Aider aux déplacements dans la maison.
Accompagner la personne dans sa vie sociale
(courses, loisirs, rendez-vous médicaux...).

Assurer I’entretien du domicile de la personne aidée.
Veiller sur I’évolution de la personne, la stimuler,

la soulager, lui apprendre a faire, communiquer

avec ses proches.

Une journée d'Auxiliaire de Vie Sociale

7h30 @ 9h30 Madame |EANINE €€ ans en fantewdl @ alde ﬁ 2 tvilette - entretien du
Lyﬂi”‘éﬂf et an We - préparatun du peeut dgjeaner e din dgjenner tot

en disetant.
oh&5 - 1o0hes Mongiear JACQUES €5 ans : prise du conrrier, petiee vauselle, préparation

des repas, balayage e papotages.

120 - 43h Retwr chez Madame JEANINE pour la pruse din repas dn midd et préparation.
de celws du sour. Vauselle.

15415 - 18h15 Madaime CLARE 38 ans en fantenil, hemiplégue, maman dun pecit, gargm
de 4 ans. Conrses, récaplrer le pecie a Ugede, rapgement du legemene
et préparation du repas du soir, aide pour swonper de Lenfant.

Autonore nais pas seul(e) !

L'AVS travaille sous la responsabilité d’un(e) responsable de secteur qui organise ses journées et le/la supervise.
C’est aussi un travail d’équipe car plusieurs professionnels peuvent intervenir auprés d’une méme personne
(infirmiere, aide soignante...). La communication entre les professionnels, la personne aidée et son entourage est
primordiale pour une bonne prise en charge.

corment devenhir Pour les

Auxiliaire de Vie Sociale ? garcons aussi

Vous pouvez accéder au métier d’Auxiliaire de Vie S’il est vrai que les femmes sont tres représentées
Sociale en obtenant le dipléome d’AVS. Renseignez- dans ce métier, les hommes sont aussi trés appréciés
vous aupres de Pdle Emploi ou de votre mission et ils sont d’ailleurs de plus en plus nombreux

locale si vous avez moins de 26 ans ! a s’investir dans ces carriéres professionnelles.



